
Приложение  1.27 

к Содержательному разделу  

Основной образовательной программы  

основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  учебного курса 

«Мир  и человек» 

7 класс 

 

Срок освоения – 1 год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа  учебного курса «Мир и человек» для обучающихся 7 класса 

(далее – учебный курс) разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден Приказами Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», с изменениями, внесенными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 568 и от 8 ноября 2022 г. № 955),  

-Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утверждённой приказом Министерства Просвещения России от 18.05.2023г N 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного  общего образования». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «МИР И ЧЕЛОВЕК» 

Учебный курс предназначен  для получения обучающимися дополнительных знаний по 

учебному предмету «Обществознание», который интегрирует в себе большое количество 

дисциплин гуманитарного и естественнонаучного циклов, помогает обучающимся 

осваивать окружающий мир, понимать законы его развития, способствует социализации 

личности. Обществознание играет ведущую роль в интеграции молодежи в современное 

общество, позволяет последовательно раскрывать обучающимся различные аспекты 

взаимодействия в современных условиях людей друг с другом, с основными институтами 

гражданского общества и государства, регулирующими эти отношения.  

Учебный курс  вводит обучающихся  в сложный мир общественных отношений, дает 

возможность поразмышлять о самом себе и своем месте в окружающем мире, знакомит 

с накопленным мировым и отечественным опытом в области различных общественных 

наук. 

В современном мире процессы глобализации и информатизации необратимым образом 

меняют существующие общественные отношения во всех сферах — политической, 

правовой, экономической, семейной, бытовой, социальной, культурной. В Российском 

обществе происходит сложный период становления новой системы ценностей, 

утверждения новых приоритетов в государственной политике и общественной 

деятельности, формирования основ правового государства и гражданского общества. 

Российским гражданам, юным кадетам предстоит осознанно определиться в обществе, 

в своем отношении к государству, осознавать свою ответственность за судьбу страны.  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «МИР И ЧЕЛОВЕК» 

Цель учебного курса  - углубление системы знаний, составляющих основы философии, 

социологии, социальной психологии, культурологии, экономики и права, необходимых для 

эффективного взаимодействия с социальной средой.  

В процессе реализации учебного курса  предполагается решение следующих задач:  

- формирование правовой культуры и гражданской грамотности через изучение норм 

общественной жизни, законов, ее регулирующих;  

- формирование представление о человеке, как о главной ценности общества,  

понятий о Родине, гражданине, семье, своей родословной, об отношениях в семье, человеке 

как личности.  

- расширение кругозора обучающихся, развитие их активности, творчества, 

воображения и творческого потенциала;  

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области социальных отношений, в  гражданской и общественной 

деятельности, в межличностных отношениях, в   познавательной, коммуникативной, 

семейно-бытовой деятельности;  

- формирование активной гражданской позиции и осознание прав личности. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «МИР И ЧЕЛОВЕК»  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебным планом на изучение учебного курса «Мир и человек» в 7 классе отводится 34 часа: по 

одному часу в неделю. 



 
 

2.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА   
Раздел 1. Человек и его мир.  

Тема 1.1. 3агадка и природа человека.   

Мифы о сотворении человека. Человек - существо биосоциальное. Человек и 

животное. Основные виды деятельности. Потребности, возможности и способности 

человека. Человек его права и обязанности. Я и другие. Ответственность за судьбу и 

безопасность близких и друзей. Влияние человека на окружающую среду. Кто мы и 

какие мы? Что значит быть человеком? Человеческое познание. Чувственное и 

рациональное познание. Врожденные особенности - темперамент. Характер человека.  

Тема 1.2. Человек в поисках смысла жизни.  

Жизненные цели и задачи. Мудрость веков о смысле жизни. Жизненная позиция 

человека. Идеалы, ценности, нормы.  

Тема 1.3. Мировоззрение человека.  

Умение жить среди людей. Социализация. Связь поколений. Время человеческой 

жизни. Три вида восприятия времени: время, состоящее из коротких интервалов; время 

биографическое; время историческое. Место жительства и среда обитания. Влияние 

времени и пространства на человека. Патриотизм, патриот.   

Тема 1.4. Потребности и возможности человека.  

Наши потребности: биологические, потребность в безопасности, социальные и 

духовные. Реализация потребностей и выбор профессии. Способности человека и, от 

чего они зависят. Талант и гений. Позиции человека в отношении к окружающим - 

эгоцентризм, альтруизм.  

Тема 1.5. Человек - существо общественное.  

Что такое современное общество. Понятие «Общество» в узком и широком 

смысле. Общение, Как мы общаемся. Общественные группы. Неравенство людей в 

обществе. Социальные роли, статусы.  

Тема 1.6. Право и мораль. «Лучше молчать, нежели лгать».  

Право и мораль - регулятор отношений между людьми. Сходство и различие 

норма права и норм морали.  

Тема 1.7. Социальные регуляторы поведения человека.  

Правомерное и неправомерное поведение. Виды отклоняющегося поведения. 

Социальные нормы, виды социальных норм.   

Раздел 2. Человек и закон.  

Тема 2.1. Государство и право.  

Понятие права. Роль права в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение права и закона. Правовое государство. История возникновения 

государства и права. Закон как форма выражения права, его роль в жизни общества.  

Тема 2.2. Правовая культура и правовое поведение личности.  

От чего зависит правовая культура человека. Правовое воспитание. Правовое 

обучение. Правомерные и противоправные действия и поступки. Уголовная, 

дисциплинарная, административная, материальная гражданско-правовая 

ответственность.  

Тема 2.3. Права ребенка в РФ.  

Всеобщая декларация прав человека. Имущественные и неимущественные права 

детей. Детский омбудсмен и его обязанности.  

Тема 2.4. Право на образование.  

Мотивы учения. Требования к уровню образованности. Что мне дает образование. 

Школа - место самоопределения личности. Деятельность ученик - учитель. 

Толерантное отношение. Психологический климат в классе. Поведение ученика в 

школе. Права и обязанности школьника.  



Тема 2.5. Подросток и право на труд.  

Трудовой кодекс РФ. Трудовые отношения. Трудовой договор. Права и 

обязанности работника. Ограничение на применение труда несовершеннолетних. 

Особенности регулирования труда детей, не достигших 18 лет. Рабочее время и время 

отдыха. Ответственность несовершеннолетних.  

Льготы несовершеннолетним работникам. Условия расторжения трудового договора.  

Тема 2.6. Личность и защита Отечества.  

Назначение армии. Служба в армии как исполнение гражданского долга. 

Причины уклонения некоторых людей от службы в армии. Основные направления 

подготовки к армейской службе. Основные требования морали в сфере отношений 

человека к службе в армии.      

 Тема 2.7. Подросток и закон.  

Правонарушение. Виды правонарушений. Преступление. Уголовный кодекс. 

Кодекс об административных правонарушениях. Закон и порядок. Если тебя задержала 

полиция, твои действия, Права задержанного несовершеннолетнего.  

Тема 2.8. Правопорядок и полиция. Суд и прокуратура.  

Понятие правопорядка. Участие граждан в укреплении правопорядка. 

Правоохранительные органы государства.  

Раздел 3. Культура как мир человека. 

                Тема 3.1. Путь человечества от природного состояния к культуре. 

Неисчерпаемое многообразие культур. 

              Тема 3.2. Как стать культурным человеком? Культура как создание смысла. 

Социализация как фактор сохранения культуры. Из чего состоит культура?  

Раздел 4.Как овладеть искусством общения? 

Тема4.1. Общение – роскошь или необходимость? Роль общения в жизни человека. В чем 

сила общения? Общение как социальная потребность. 

Тема 4.2. Я в группе и группа для меня. Разнообразие социальных ролей. Проблема лидера 

и исполнителя. 

Тема 4.3. Толерантность или конформность? Факторы, влияющие на сплоченность группы. 

Как себя вести в конфликтной ситуации? 

Тема 4.4. Лики общения в современном мире. Эволюция форм общения. 

       Раздел 5. Что такое нравственный человек? 

Тема 5.1. Эстафета нравственных ценностей в истории. Истоки нравственности. 

Тема 5.2 Человек и человечность. Качества нравственного человека. 

Тема 5.3 «Я выбираю свободу…». Нравственная свобода и моральная ответственность. 

Тема 5.4 «Поговорим, как взрослые, о дружбе, о любви». «Человек? Человек!» 

предназначение и судьба человека. Ценности человеческой жизни. 

 

3.ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ЛИЧНОСТНЫЕ: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизм, уважение к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также народа России; 

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных на основе 



формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 

значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 



7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами;2 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

1) формирование у обучающихся личностных представлений об основах российской 

гражданской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной 

ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

2) понимание основных принципов жизни общества, основ современных научных теорий 

общественного развития; 

3) приобретение теоретических знаний и опыта применения полученных знаний и умений 

для определения собственной активной позиции в общественной жизни, для решения 

типичных задач в области социальных отношений, адекватных возрасту обучающихся, 

межличностных отношений, включая отношения между людьми различных 

национальностей и вероисповеданий, возрастов и социальных групп; 

4) формирование основ правосознания для соотнесения собственного поведения и 

поступков других людей с нравственными ценностями и нормами поведения, 

установленными законодательством Российской Федерации, убежденности в 

необходимости защищать правопорядок правовыми способами и средствами, умений 

реализовывать основные социальные роли в пределах своей дееспособности; 

5) освоение приемов работы с социально значимой информацией, ее осмысление; развитие 

способностей обучающихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

социальным событиям и процессам; 

6) развитие социального кругозора и формирование познавательного интереса к изучению 

общественных дисциплин. 

7) использовать знания о биологическом и социальном в человеке для характеристики его 

природы, характеризовать основные этапы социализации, факторы становления личности; 

8) распознавать на основе приведённых данных основные типы обществ; 

9) характеризовать направленность развития общества, его движение от одних форм 

общественной жизни к другим; оценивать социальные явления с позиций общественного 

прогресса; 

10) различать экономические, социальные, политические, культурные явления и процессы 

общественной жизни; 

11) применять знания курса и социальный опыт для выражения и аргументации 

собственных суждений, касающихся многообразия социальных групп и социальных 

различий в обществе; 



12) получать социальную информацию об экономической жизни общества из 

адаптированных источников различного типа; 

13) формулировать собственную точку зрения на социальный портрет достойного 

гражданина страны; 

14) описывать социальную структуру в обществах разного типа, характеризовать основные 

социальные группы современного общества; на основе приведённых данных распознавать 

основные социальные общности и группы; 

15) характеризовать собственные основные социальные роли; 

16) видеть различные точки зрения в вопросах ценностного выбора и приоритетов в 

духовной сфере, формулировать собственное отношение. 

17) характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры; 

18) видеть различные точки зрения в вопросах ценностного выбора и приоритетов в 

духовной сфере, формулировать собственное отношение. 

 
 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

 

Всего 

 

Контроль

ные 

работы 

 

Практич

еские 

работы 

 

 Раздел 1. Человек и его 

мир 
   

 

1.1 

Загадка и природа 

человека.  
2 0 0,4 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4170e4 
https://resh.edu.ru/subject/2

4/7/ 

1.2 
Человек в поисках смысла 

жизни 
1 0 0,3  

1.3 Мировоззрение человека   1 0 0,3  

1.4 

Потребности и 

возможности человека  
1 0 0,2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4170e4 

https://resh.edu.ru/subject/2

4/7/ 

1.5 
  Человек - существо 

общественное. 
1 0 0,2  

1.6 
Право и мораль. «Лучше 

молчать, нежели лгать». 
1 0 0,3  

1.7 

Социальные регуляторы 

поведения человека. 
1 0 0,2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4170e4 

https://resh.edu.ru/subject/2

4/7/ 

 Итого по разделу 8 0 1,9  

 Раздел 2. Человек и закон.   0   

https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://resh.edu.ru/subject/24/7/


2.1 

Государство и право. 

1 0 0,2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4170e4 
https://resh.edu.ru/subject/2

4/7/ 

2.2 

Правовая культура и 

правовое поведение 

личности. 
2 0 0,5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4170e4  

https://resh.edu.ru/subject/2

4/7/ 

2.3 

Права ребенка в 

Российской Федерации 
2 0 0,5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4170e4 
https://resh.edu.ru/subject/2

4/7/ 

2.4 Право на образование. 1 0 0,3  

2.5 Подросток и право на труд. 1 0 0,2  

2.6 
Личность и защита 

Отечества. 
1 0 0,3  

2.7 

Подросток и закон. 

2 0 0,3 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4170e4 

https://resh.edu.ru/subject/2

4/7/ 

2.8 

Правопорядок и полиция. 

Суд и прокуратура. 
1 0 0,2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4170e4 

https://resh.edu.ru/subject/2

4/7/ 

 Итого по разделу 11 0 2,5  

 
Раздел 3. Культура как 

мир человека. 
 0   

3.1 

Путь человечества от 

природного состояния к 

культуре. Неисчерпаемое 

многообразие культур. 

2 0 0,4 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4170e4  

3.2 

Как стать культурным 

человеком? Культура как 

создание смысла. 

1 0 0,2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4170e4 

 Итого по разделу 3 0 0,6  

 
Раздел 4. Как овладеть 

искусством общения? 
 0   

4.1 

Общение – роскошь или 

необходимость? Роль 

общения в жизни человека. 

В чем сила общения? 

Общение как социальная 

потребность. 

2 0 0,6 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41529

4 
https://resh.edu.ru/subject/2

4/6/ 

4.2. 

Я в группе и группа для 

меня. Разнообразие 

социальных ролей. 

Проблема лидера и 

исполнителя. 

2 0 0,6  

https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://resh.edu.ru/subject/24/7/
https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://m.edsoo.ru/7f4170e4
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://resh.edu.ru/subject/24/6/
https://resh.edu.ru/subject/24/6/


4.3 

Толерантность или 

комфортность? Факторы, 

влияющие на сплоченность 

группы. Как себя вести в 

конфликтной ситуации 

2 0 0,4 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41529

4 
https://resh.edu.ru/subject/2

4/6/ 

4.4 

 Лики общения в 

современном мире. 

Эволюция форм общения. 

1 0 0,3  

 Итого по разделу 7 0 1,9  

 
Раздел 5. Что такое 

нравственный человек? 
 0   

5.1 

Эстафета нравственных 

ценностей в истории. 

Истоки нравственности. 1 0 0,2 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41529

4 
https://resh.edu.ru/subject/2

4/6/ 

5.2 

Человек и человечность. 

Качества нравственного 

человека. 

1 0 0,2  

5.3 

«Я выбираю свободу…». 

Нравственная свобода и 

моральная ответственность 1 0 0,2 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41529

4 
https://resh.edu.ru/subject/2

4/6/ 

5.4 
«Поговорим о дружбе, о 

любви». 
2 0 0,8  

 Итого по разделу 5 0 1,4  

 34 0 8,3  

 

   

  

  

  

.  

  
  

 

 

https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://resh.edu.ru/subject/24/6/
https://resh.edu.ru/subject/24/6/
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://resh.edu.ru/subject/24/6/
https://resh.edu.ru/subject/24/6/
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://m.edsoo.ru/7f415294
https://resh.edu.ru/subject/24/6/
https://resh.edu.ru/subject/24/6/

